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Atividades ludicas para diferentes faixas etdrias, para ajudar no aprendizado e no
desenvolvimento infantil. Clique e confira!

« Importancia no contexto da educacgao infantil
» Estimulacao motora por meio de brincadeiras
 Estimulo a criatividade e imaginagao


https://www.nestlebabyandme.com.br/etapas/gravidez

Introducao

As atividades ludicas sao boas para desenv...Espere e pare a frase ai mesmo!
Atividade ludica é prazer, diversdo e entretenimento em esséncia. Atividades ludicas
sao boas e ponto. Claro que, junto da atividade puramente lidica, vém muitos
beneficios e aprendizados. Aqui, autoconhecimento, conexdo, empatia ou absorcao de
qualquer conteudo curricular sdao consequeéncias.

Ja que citamos esses beneficios, vamos comecar por eles. Na primeira parte do texto,
a gente vai explicar o que sdo atividades ludicas e como elas podem ser tteis.

Mas como nosso convite é relaxar e simplesmente brincar, depois a gente libera a
lista com 16 ideias de atividades ludicas para que vocé possa curtir com o filhote de
qualquer idade. E o famoso unir o 1til ao agradavel!

Mas o que sao atividades ladicas, mesmo? Sem papo de enciclopédia: vamos
direto ao ponto aqui. Sabe mesmo o que significa uma atividade ludica? Sao aquelas
tarefas ou brincadeiras que divertem e instruem utilizando brinquedos, desenhos,
desde que promova prazer em quem esta praticando.

Qual é o objetivo das atividades ludicas?

Na pedagogia, “ludico” tem sentido de instrumento educativo. Entdo uma atividade
ludica pode ter como objetivo desenvolver a coordenagdo motora, a criatividade ou o
raciocinio 1dgico, por exemplo.

Essas atividades servem para despertar o interesse infantil sobre diversos assuntos e,
ao mesmo tempo, para os adultos observarem o processo de desenvolvimento e
construcao do conhecimento das criancas.

Mas também tem outro lado: uma atividade lidica pode ter meramente o proposito de
entreter os pequenos.

Sabe aqueles momentos em que parece que a crianca nao vai aguentar de tanto
tédio? Ou, ao contrario, quando ela estd com uma energia infinita? As atividades
ludicas podem ser usadas para ocupar a cabega da criancada em episddios como
esses. De quebra, levam algum aprendizado consigo, como o autoconhecimento ou
aperfeicoamento de alguma habilidade.

Resumindo: qual é a importancia das atividades ludicas? Como vocé ja deve ter
percebido, cada uma das atividades ludicas potencializa o desenvolvimento da
crianca, seja fisico, cognitivo, emocional ou social. Ela cresce em multiplos sentidos!
De forma geral, essas atividades sao importantes porque contribuem com: autonomia,
autoestima, autoconfianca, criatividade, imaginacao, trabalho em equipe, respeito as
regras, lideranga, consciéncia corporal, compreensao, habilidades de argumentagao e
entretenimento.


https://www.nestlebabyandme.com.br/artigos/atividades-de-coordenacao-motora
https://www.nestlebabyandme.com.br/artigos/desenvolvimento-cognitivo
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Importancia no contexto da educacao
infantil

Através de jogos, brincadeiras, musica, danca e outras formas de atividades ludicas,
as criancas podem ser estimuladas ao aprendizado de uma forma divertida com um
impacto grande para a sua relagao com o ensino para toda sua vida.

Além de trabalhar o raciocinio junto a diversdo, as atividades ludicas envolvem as
criancas em um objetivo em comum, trabalhando a relacao interpessoal dos
pequenos, além do trabalho em equipe, da comunicacao e do respeito ao préximo.

Na parte cognitiva, essas atividades ampliam o repertério das criangas e estimulam a
sua criatividade e imaginacgao, trabalhando diferentes caracteristicas do ensino ao
mesmo tempo, alinhando desenvolvimento cognitivo, motor e emocional em conjunto,
0 que torna o aprendizado ainda mais interessante para as criangas.

Estimulacao motora por meio de brincadeiras

Através de brincadeiras e atividades ludicas ¢ possivel promover o chamado
desenvolvimento global da criancga, que envolve todas as areas do crescimento da
crianga em conjunto. Na area do desenvolvimento fisico, por exemplo, as brincadeiras
sao essenciais para estimular os movimentos e aprimorar as capacidades motoras da
crianca.

Envolver a crianca em atividades fisicas, ao ar livre, em grupo, esportes, entre outras,
sao praticas saudaveis para estimular a forgca muscular, a resisténcia fisica, o
equilibrio e a prépria autonomia da crianga sobre o seu corpo e 0s seus movimentos
ao longo do seu crescimento, garantindo a ela uma percepg¢ao maior de si mesma
enquanto se desenvolve.

Para além disso, atividades manuais mais precisas, aprimoram a destreza da crianca,
além das suas capacidades de concentragao para manipular objetos com cuidado e
atencao.

Estimulo a criatividade e imaginacao

Com as atividades ludicas, a crianca é constantemente estimulada a trabalhar a sua
capacidade de imaginagao e criatividade, incentivando ela a explorar as
possibilidades do seu corpo e da sua mente na resolucao de problemas.

Aqui, a aproximac¢ao da crianga com praticas artisticas pode ser muito bem
explorada, incentivando ela a interpretar personagens, contar histdrias, se expressar
através de desenhos, exercitando a sua imaginagao e mostrando para ela que existem
muitos caminhos possiveis para superar obstaculos e atingir os seus objetivos.



Como conduzir atividades ludicas em
casa?

Quando for conduzir atividades ludicas em casa, vale aproveitar o momento para
deixar a crianca brincar livremente e sugerir mudancgas naquilo que vocé propos.
Observe-a brincar: da para descobrir muito sobre ela durante as atividades.

Elogiar a crianca quando ela acerta, aprende com um erro ou tira uma conclusao
interessante durante a brincadeira também ajuda no desenvolvimento dela.

Tente evitar atividades muito extensas, pois o objetivo é envolver a crianca e captar
sua atencao e interesse.

Ah, e quanto mais familiares participarem, melhor. Convide todos os moradores para
as atividades ludicas em casa! A participacao ativa dos cuidadores torna o
aprendizado da crianca mais eficiente.

Aproveite o momento em conjunto e tente se desligar de outros compromissos, se for
possivel. Fara bem para vocé também!

16 atividades ludicas para fazer em
casa

Vamos entdo a lista de atividades ludicas para fazer em casa?

Lembrando: as dicas a seguir podem ser adaptadas de acordo com o seu contexto e o
da crianca. Afinal, precisa ser divertido para todos. Usem com criatividade o espaco e
0s materiais que vocés tém e aproveitem!

Atividades ludicas para criancas de 1 a 2 anos

A jornada da infancia esta comecando e vocés tém muito o que aprender juntos. Vale
experimentar:

» Caretas em frente ao espelho: ajuda a crianc¢a a reconhecer o proprio rosto e a
se familiarizar ainda mais com a pessoa cuidadora. A crianca pode comecar a te
imitar e a descobrir varias expressoes faciais.

« Ler historias: fortalece os vinculos afetivos com vocé, acalma a crianga,
desenvolve a atencao dela e contribui para o desenvolvimento da linguagem
oral.

» Cantigas: desenvolvem a audigao, a linguagem oral, o ritmo e a memoria.

e Hora do banho: esse momento pode ser sinonimo de peleja com algumas
criangas. So6 de levar alguns brinquedos para o chuveiro ou banheira (ou quem
sabe, potes e tampas de vasilhas da cozinha, por exemplo), ja se tem



instrumentos para distrai-las e ensinar nocoes de volume.

Importante: cuidado com o tempo e agua gastos no banho, para evitar desperdicios.

Atividades ludicas para criancas de 3 a 4 anos

A personalidade da crianga comeca a aparecer, assim como as ideias e a vontade de
conhecer o mundo. Olha s6 o que vocés podem fazer:

 Telefone sem fio: trabalha a audicdo, a memoria, a atencdo e rende 6timas
gargalhadas.

e Massinha de modelar: além de contribuir com a coordenacao motora fina, ¢ uma
brincadeira excelente para explorar a imaginacgao.

e Pote da calma: basta colocar agua, corante e purpurina em um pote de vidro
tampado para ter um brinquedo com efeitos que aliviam o estresse. E ideal para
uma cena de birra.

e Dancar: grande ajuda na coordenagao motora grossa, da pra mexer o corpo até
suar!

Atividades ludicas para criancas de 5 a 6 anos

Bem-vindos a fase dos porqués e da descoberta de tantos sentimentos! Idades em que
a crianca pode adorar as atividades ludicas a seguir.

* Teatro: como ela ja tem maior habilidade de construir e entender uma historia,
vocés podem usar mascaras, fantoches ou fantasias para se aprofundar em
alguma narrativa. Mimica também é uma boa!

 Pintura ou desenho: eles tém objetivos parecidos com os da massinha de
modelar, mas é uma forma bacana de a crianga se expressar e registrar no
papel o que se passa por aquela cabecinha.

e Circuito: que tal montar uma mini gincana? Vocés podem misturar atividades de
concentracao, pequenos exercicios fisicos, perguntas e respostas...

 Historias em quadrinhos: por conter imagens e desenhos em uma histdria,
estimula a leitura e a alfabetizagao.

Atividades ludicas para criancas a partir de 7 anos

Entdo vocé tem uma crianga grande em casa? Nesta fase, 0s meninos e meninas ja
estao no Ensino Fundamental e comecam a estabelecer ainda mais suas
personalidades e caracteristicas proprias.

« Jogos de tabuleiro: desenvolvem o raciocinio 16gico, incentivam a organizagao e
o pensamento critico e analitico.

e Caga ao tesouro: uma aventura em casa para a crianca decifrar codigos,
perseguir pistas e se orgulhar de ter encontrado a recompensa.

* Sessdo de fotos criativa: objetos e roupas: check! Cenarios coloridos: check!
Pose, carao e sorriso: check! Preparem-se para um album de fotos caseiro e



super especial. []

e Podcasts: 6tima fonte de conhecimento e entretenimento, é um jeito de a
crianga consumir contetdos da internet, mas sem necessariamente estar com a
atencgao voltada para as telas.

As atividades ludicas sdo tdo gostosas porque visam o brincar. E hora de soltar a
criatividade e se divertir junto a crianga, criando memorias significativas.
Aproveitem!
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