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E nessa semana que o seu filho comeca a adquirir o sentido do olfato.

Na 152 semana de gestacdo - que em meses representa a 22 semana do 42 més, e, em
dias, de 99 a 105 dias de gestagao - a evolugao do bebé é marcada principalmente
por ja conseguir movimentar o corpo inteiro, dobrar os dedos e esticar os bragos e as
pernas.



Desenvolvimento do feto na 152 semana
de gravidez

Vocé ja atingiu 15 semanas de gravidez, e agora tudo estd pronto para que seu bebé
desenvolva o sentido do olfato. O térax comeca a se mover para cima e para baixo.
Sao movimentos irregulares por enquanto, mas significam que o feto inala liquido
amniético. E através desse mecanismo que o sistema olfativo comeca a perceber o0s
cheiros que o cercam, estimulado pelas moléculas aromaticas presentes no liquido
amniotico. Somente no sétimo més, contudo, o feto captara verdadeiramente os
odores, momento em que o sistema nervoso estara suficientemente maduro.

Uma curiosidade sobre essa semana ¢ que o padrao capilar do bebé é definido para o
resto da vida e um pelo macio, conhecido como lanugo, cobre o corpo para proteger a
pele do bebé do liquido amnidtico, mas que tende a desaparecer antes ou depois do
nascimento. Debaixo dele, hd uma fina camada de pele, através da qual os vasos
sanguineos ja estdo trabalhando.

Neste momento, o seu tamanho é de cerca de 16,5 centimetros, da cabeca aos pés, e
cerca de 11,2 centimetros da cabeca ao bumbum, equivalente ao tamanho de uma
maca. O peso do bebé nessa semana é por volta de 114 gramas.

As papilas gustativas e o ouvido interno estao se desenvolvendo, mas o bebé ainda
nao consegue ouvir os sons dos batimentos cardiacos, da respiragao ou a voz da mae.

Mudancas no corpo na 152 semana de
gravidez

Voceé estd na 172 semana de amenorreia (auséncia de periodo menstrual), e isso
significa que é a décima quinta de gravidez e que o feto devera nascer em cerca de
24 semanas. Talvez vocé se sinta maravilhosa e emocionada por estar gravida e cheia
de energia, mas também pode ser que se sinta sobrecarregada, como se 0 corpo nao
fosse seu. Sabia que ambas as reagoes sao totalmente normais? Caso vocé nao se
sinta bem e esteja até um pouco triste, fale com seu médico. Esses sentimentos sao
mais comuns do que vocé imagina, e 0 médico podera ajuda-la a se sentir melhor.

O que comer em caso de constipacao na
152 semana de gravidez

Seu intestino esta “preso”? Existem alimentos que podem ajudar a aliviar os
problemas de constipacdo intestinal, uma condicdo comum durante a gravidez. E
aconselhavel beber muita agua e consumir alimentos ricos em fibras, como frutas e
verduras frescas, paes e cereais integrais (e também os proprios cereais!), além de
ervilhas e feijao seco. Se nao melhorar, fale com seu médico. Ele podera receitar


https://www.nestlebabyandme.com.br/artigos/como-ocorre-o-desenvolvimento-do-feto
https://www.nestlebabyandme.com.br/artigos/como-ocorre-o-desenvolvimento-do-feto

alguns medicamentos que a ajudarao.

Conselhos as gestantes na 152 semana
de gravidez

Sexo durante a gravidez: vocé tem duvidas sobre esse ponto? No geral, nao ha motivo
de preocupagao do ponto de vista médico, pois as relagoes sexuais nao afetam nem
traumatizam o feto. Ele est4 muito bem protegido! E mais uma questdo do que vocé
deseja, uma vez que algumas mulheres ficam tao preocupadas com a gravidez, que as
relagdes sexuais ndo as atraem. Ja outras, no entanto, vivem a gravidez como uma
época sexualmente intensa, o que também é completamente normal.

Quer saber mais sobre as proximas semanas da gravidez?

16 semanas
17 semanas

Ou aproveite e conhega tudo sobre o tltimo més de gestagao!

Lembre-se! As orientacoes acima ndo substituem uma consulta médica. Nao deixe de
consultar seu profissional de saide para obter orientacdes individualizadas.
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