Mantenha-se alerta aos sinais de
alergia durante a alimentacao
complementar
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Comecam uma nova etapa, mas nao se esquecga de continuar atenta a qualquer
sintoma

Veja quais sao os sinais de alergia
durante a alimentacao complementar

A alimentacao complementar é o inicio de uma grande etapa, onde o seu bebé
conhecera novos sabores e texturas com a introdugao de alimentos diferentes do
leite materno. E por isso que vocé deve estar atenta a qualquer sinal ou sintoma que
possa indicar que o seu bebé tem uma reacao alérgica.

Os sinais de alergia podem aparecer minutos ou horas depois da primeira porgao,
como também pode reagir depois de ter consumido referido alimento em varias


https://www.nestlebabyandme.com.br/etapas/6-a-8-meses
https://www.nestlebabyandme.com.br/dicas-basicas-alimentacao-complementar
https://www.nestlebabyandme.com.br/dicas-basicas-alimentacao-complementar
https://www.nestlebabyandme.com.br/diferenca-intolerancia-alergia-alimentar

ocasioes. Se o seu bebé apresenta algum dos seguintes sintomas depois de ter
consumido um alimento novo, consulte seu profissional de satde.

Veja quais sao os sintomas de alergia
alimentar em criancas

» Seu choro se torna estridente ou com um som parecido ao de um ronco;
e Colicas que aparecem somente depois de consumir certos alimentos;

e VOmito;

 Diarreia;

 Coriza, congestao, tosse ou espirros;

e Problemas para respirar;

« Irritagdes na pele, como erupgoes ou urticaria.

Alergia alimentar em criancas:
diagnodstico e tratamento

Para confirmar a alergia alimentar no seu filho, o pediatra pode solicitar exames
complementares, apds a confirmacao da alergia a determinado alimento.

As dicas nao substituem uma consulta médica. Nao deixe de consultar o pediatra de
seu filho para obter orientagoes individualizadas.

Como introduzir alimentos alergénicos?

A nutricionista Maria Isabel Maia conta qual é o momento ideal para oferecer os
alimentos considerados alergénicos durante a introdugao alimentar. Assista ao video:



Alergias
Alimentares

Dira, Maria Isabel Maia
Nutrickonlsta Materno-Infantil,


https://www.youtube.com/watch?v=bh7bHpN7K90

