Como ajudar uma crianca com
paladar exigente

1 A 3 ANOS

ARTIGO
OouT 7, 2020

2MINS
Voceé tem se perguntado sobre como ajudar uma crian¢a de mais de um ano com
paladar exigente? Desenvolver um paladar leva tempo. Portanto, nds preparamos um

menu de dicas Uteis para ajudar a transformar seu filho com paladar exigente em um
amante de comidas.

Veja como ajudar seu filho com paladar
exigente:

» Mantenha horarios regulares para as refeigoes. A rotina é reconfortante para
criangas pequenas.


https://www.nestlebabyandme.com.br/etapas/1-a-3-anos

» Mantenha porgoes pequenas e ofereca mais em outro momento - porgoes
grandes podem sobrecarregar a crianca.

» Utilize cores e formas para tornar a comida divertida e atraente.

» Tente tornar a hora de comer divertida envolvendo o seu filho na preparagao da
comida ou conversando com ele sobre as cores e as texturas da comida.

 Seja positiva. Elogie o seu filho quando ele comer bem, nao critique ou puna ele
por nao comer bem.

» Ofereca novos sabores aos poucos. Um de cada vez e em pequenas
quantidades.

» Tente nao apressar a hora de comer, uma vez que algumas criancas comem
muito lentamente.

« Comam juntos como uma familia, sempre que possivel. As criangas aprendem
muito observando o que voceé faz, desde as boas maneiras a mesa até saborear
comidas e experimentar coisas diferentes.

» Encoraje o seu filho a se alimentar sozinho, comidas para comer com a mao
podem ser aceitas com mais facilidade. Vocé pode resolver a bagunga depois.

 As dicas ndo substituem uma consulta médica. Nao deixe de consultar o
pediatra do seu filho para obter orientacoes individualizadas.
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