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Ouga agora o nosso podcast e saiba mais sobre as dicas para o sono do seu bebé

O sono é uma das necessidades basicas de vida e essencial para que todas as criangas
tenham um crescimento e desenvolvimento saudavel. Dormir e acordar em torno do
mesmo horario todos os dias, inclusive fins de semana e feriados, ajuda na criacao de
uma rotina. Saiba mais sobre as dicas da Dra. Ana Carolina Goulart, pediatra e pds-
graduada em sono e nutrigao pediatrica.


https://www.nestlebabyandme.com.br/etapas/0-a-5-meses

Ouca agora o nosso podcast

Dra. Ana Carolina Goulart
Pediatra

e Formada em medicina pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

» Pos-graduada em Sono e Nutrigcdo pediatrica pela Boston University School of Medicine.

» Certificada em Nutricao pediatrica, Vacinas e Aleitamento Materno pela Sociedade
Brasileira de Pediatria.

» Atuagao em consultdrio particular ha mais de 10 anos, ajudando familias a cuidarem dos
seus pequenos em ambito global: saude fisica, saude emocional e neurodesenvolvimento.



