Materna

Seu Cartdao
Pré-natal

Ao seu lado na jornada mais
importante da sua vida



Nome da mde:

Como gosta de ser chamada:

Tipo sanguineo:

Data de nascimento:_ [/ Idade:_

Tel: (L) cel:()
Obstetra:

CRM: ____ Tel: ()

Hospital de preferéncia:

Plano de saulde:

Data previstado parto: [ [

Em situagdo de emergéncia, ligar para:
Nome:

Tel: ()

] Companheiro
L] Familiar:

] Amigo(a)
[ | outros:




Uma mulher preparada
é uma mde mais tranquila.

A gente sabe que essa jornada é cheia de detalhes, expectativas e
acontecimentos. Por isso, separamos aqui algumas dicas e informacgdes
que vdo te ajudar a deixar essa espera mais leve e tranquila.

Contagem da gestacdo:
por que semanas e hdo meses?

Por mais que exista o senso comum de que uma gravidez dura

9 meses, a verdade é que ela pode durar até 10 meses. Isso porque,
para que exista maior precisdo, a gestagdo é calculada em semanas
e ndo em meses. Afinal, o feto se desenvolve bastante de semana

a semana e pular a contagem a cada 30 dias faria muita diferenga
no acompanhamento de cada fase do bebé. E se algumas mulheres
ddo a luz com 41 ou até 42 semanas, isso significa que a gestagdo ja
chegou ao 10° més.

Além disso, como muitas vezes ndo é possivel ter certeza da data da
concepcdo, o cdlculo se inicia no primeiro dia da Gltima menstruagéo.

Mas, para facilitar quando for contar da novidade para outras
pessoas, veja na tabela a seguir uma equivaléncia aproximada entre
as semanas e os meses de gestagdo:

TRIMESTRE | més ] sEmAnas ]

R UM 4 SEMANAS E MEIA
DOIS 9 SEMANAS

\ TRES 13 SEMANAS E MEIA

R QUATRO 18 SEMANAS E MEIA
P CINCO 22 SEMANAS

\ SEIS 27 SEMANAS E MEIA

SETE 31 SEMANAS E MEIA
OoITO 36 SEMANAS

\ NOVE 40 SEMANAS E MEIA
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O cuidado comeg¢a com vocé

A gravidez € uma fase muito especial, mas que requer alguns cuidados, j& que
uma made sauddvel é também o primeiro passo para que o bebé cresga cheio
de salde até estar prontinho para a vida aqui fora. Veja a seguir algumas
agdes que fazem toda a diferenca para vocé e também para o seu bebé.

L] ~
Alimentagao
@ Faga dos alimentos naturais a base da sua alimentagdo;

Tenha atengdo d quantidade de gordura, sal e aglcar que consome;

o Faca lanches sauddéveis entre as refeicdes em um ambiente calmo
="~ e propicio;

@ Ao se alimentar fora de casa, procure locais que oferecem opgdes
de refeicdes feitas na hora.

Sono
« Tente dormir cerca de 8 horas por noite;
« Quando estiver sentada ou deitada, procure elevar as pernas;

- Para facilitar a passagem de oxigénio para o bebég, deite-se
preferencialmente do lado esquerdo, com um travesseiro
entre as pernas.

Exercicios

Caso ndo existam restricdes médicas, o exercicio pode ser um grande aliado
do bem-estar da gestante.

Pratique
atividades g
leves e que

te tragam -’\ Realize
bem-estar; alongamentos

Pratique
A‘ caminhadas
y para ajudar na
circulagdo do

2]

sangue e auxiliar para aliviar
- & nocontrole de , cdimbras,
peso; - formigamento
) nas pernas
J pestee, e doresno
& como forma de coluna;

auxiliar tanto o
~ corpo quanto
a mente.



Cuidados gerais

Algumas pequenas agdes podem fazer toda a diferenga para o seu
bem-estar e salde, como:

f dagua,
)
1

Beba bastante Tomar 20 Evite realizar
minutos de procedimentos
especialmente sol, no inicio £ capilares
se tiver com da manhd& 4 * com produtos
o intestino ou no final contenham
preso ou sentir datarde, aménia e outros
cdimbras e com chapéu componentes
formigamentos; r e protetor \ toxicos;
solar no rosto.

de pré-natal para complementar as
odontolégico necessidades nutricionais
durante a durante casa fase dessa

Cuide da Além disso, ndo se
~ higiene bucal esqueca da importéncia
T ecomparega e de uma alimentagdo
: a pelo menos saudadvel e do consumo de
uma consulta suplementos especificos

.

gestagdo. ; jornada.

Planejamento

Apods a realizacdo de exames prévios, o profissional de
saude pode ja prescrever suplementos com a presenca
de dcido félico e outros nutrientes que ajudam a
complementar as necessidades nutricionais da mulher
e a preparar o corpo para d futura gestagdo.

Gravidez

Este € um momento em que todos os nutrientes da mée
s@o divididos também com o bebé. E mais importante
do que nunca ter o acompanhamento pré-natal em dia,
manter uma alimentagdo equilibrada e complementar
as necessidades nutricionais.

Amamentacéo

A amamentagdo é a melhor maneira de nutrir o

bebé em seus primeiros anos de vida. No entanto,

ela também pode ser muito exigente tanto do ponto
de vista fisico, quanto do nutricional. O equilibrio de
nutrientes é vital para a mée e o bebé neste momento.
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MULTIVITAMINICO
COM DH A DE OLEO DE ALGA

SUPLEMENTO ALIMENTAR MULTIVITAMINICO
EM CAPSULAS GELATINOSAS'

atende mais de 90% das

0‘ 19 vitaminas e minerais + DHA. 1 capsula de Materna ao dia
necessidades nutricionais de

Com metilfolato: forma ativa

L(\\@ do dacido félico, que reduz mulheres planejando engravidar

o risco de defeitos do tubo ou grdavidas.

neural.
(/N% Com ferro quelato bisglicinato,
Sem sabor residual. “( © com melhor biodisponibilidade.
Indicacgéio: W’ _ oo
Mulheregs planejando Nestle. ,ﬁ?&%&ﬂk
engravidar, gestantes aterna Mnscm‘!ﬂlﬂuwm
e lactantes. o | o, B
Recomendagéio ) :;:ng
de uso: MULTIVITAMINICO o,
1 capsula ao dia. ngss b
ovDHA .

Apresentacéio: DELEODEALGA
- Frasco com 3

30 comprimidos | O
«Frasco com V Nests.

ALERGICOS: CONTEM SEMGOSTO RESIDUAL
DERIVADOS DE SOJA. MULTIVITAMINICO

covDHA

60 comprimidos. ; CAPSULAS
y . GELATINOSAS
; PLANEJAMENTO
DE OLEO DE ALGA 'HEB imﬁhm 30

i k)
SEM GOSTO RESIDUAL CAPSULAS | 7 it
s

UPEMEMOMIMENTAREMC[\PSUlASGElATINOSAS

I 30 CAPSULAS

MENENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS GELATINS

PLANEJAMENTO
GRAVIDEZ | >
AMAMENTAGAO NAO CONTEM GLUTEN

‘0
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| OMEGA3
D H A DE OLEO DE ALGA

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE OMEGA 3
EM CAPSULAS GELATINOSAS?

Com DHA, fonte de 6mega 3, O DHA é importante para o
¢ baixo teor de gorduras totais. adequado desenvolvimento

do cérebro e da vis@o do bebé.
Sem gosto residual.

Indicacéio: :
Mulheres planejando m
engravidar, gestantes W = W Oty
e lactantes. Nestie. Wm
s
Recomendacdo ‘ mﬁ""@“ g
de uso: i g 0,
1 cépsula ao dia. 5MEGA3 wf&mnmm&“
M OM Py
Apresentacdo: DH A ..n"“"“h'”‘”“ -
* Frasco com Wmmmmm
30 capsulas. 2 DEOLEODEALGA i
E FRODTDOE VOOUARATCA
ALERGICOS: CONTEM I|E ‘ s
DERIVADOS DE SOJA. Ne—stl'e' 4

CAPSULAS
GELATINOSAS

SEM GOSTO RESIDUAL

PIANEJAMENTO |“|
B: 30 l

AMAMENVAg:Ao CAPSULAS

Materna.
OMEGA 3

DHA

DE OLEQ DE ALGA

IDSTRABDALERA
e s
""""“"’ﬁ‘

W"“’
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H

SEM GOSTO RESIDUAL

30 CAPSULAS

MENTOALIMENTAR EM CAPSULAS GELATINCH

PLANEJAMENTO e
GRAVIDEZ
AMAMENTAGAO NAO CONTEM GLUTEN
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Antecedentes obstétricos

Diabetes ()sim ( )nao
Infeccao urinaria () sim ( ) néo
Dificuldade para
amamentar ( )sim ( )nao
Cardiopatia ( )sim () néo
Tromboembolismo ( ) sim () ndo
Hipertensdo
arterial ( )sim ( )nao
Cirurgia pélvica
uterina ( )sim ( )nao
Peso Inicial:
Altura:
" Exames Bl
ABO-RH

Glicemia de jejum

Teste oral de tolerdncia a glicose
sifilis (teste rapido)

VDRL

HIV/Anti HIV (teste rapido)
Hepatite B - HBsAg
Toxoplasmose
Hemoglobina/Hematécrito
Urina-EAS

Urina-Cultura

Coombs indireto

Outro

Outro

Outro

Gestacdo atual

Fumo ( )sim ( )nao
Alcool ( )sim ( )nao
HIV [ Aids ( )sim ( )nao
Sifilis ( )sim ( )nao
Toxoplasmose ( )sim ( )nao
Infecgéo urinaria () sim () néo
Anemia ( )sim ( )nao
Hipertensdo ( )sim ( )nao
Pré-clé i . -
g (s (Jnao
Diabetes - =
gestacional ()sim ()nco
Outro:

v Eletroforese

de Hemoglobina

Padréo AA

Heterozigose = AS

Outros AC

Homozigose ~ AS

Outros AC
v



Vacinacgdo

Antitetanica

[]Sem informagdo ] Imunizada héd menos ] Imunizada hé mais
de imunizagéo de 5 anos de 5 anos

lodose:_ [ | 2°dose:_ | [ 3°dose:_ [ [  Reforgo:_ [ [

i [[]imunizada 19dose: [ [ 2°dose:_ [ | 3%dose:r_[ [

" infiuenza FRVERNY  ore, Covid-19 ;
Préoximas Consultas

Data orario| Pro ond Data |Horario| Profissional

N
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Evolucdo da s

v

16-Idade Gestacional PA-Pressdo Arterial AU - Altura Uterina  BCF - Batimentos Cardiacos Fetais  PF -Peso Fetal



Ultrassonografia

16 DUM - Idade Gestacional calculada pela Data da Ultima Menstruagdo 16 USG - Idade Gestacional calculada pela Ultrassonografia
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Sinais de alerta

PROCURE O SERVICO DE SAUDE SE:
/N A pressdo estiver altg;

Sentir dores fortes de cabecga, com a visdo
embaralhada ou enxergando estrelinhas;

Tiver sangramento ou perda de liquido (agua)
pela vaging;

/\ Apresentar muito inchago nos pés, nas pernas
e no rosto, principalmente ao acordar;

Tiver dor ou ardor na
uretra (local por onde
sai a urina) ao urinar;

Houver sangramento,
mesmo sem dor;

Tiver contracodes fortes,
dolorosas e frequentes;

Apresentar febre, dor

de cabeca, dor no corpo,
vermelhidd@o nos olhos
ou manchas vermelhas
na pele.




Vale lembrar!

&

&
&

A cada trimestre € preciso realizar uma série de exames.
Esteja sempre atenta as datas de cada um e néo deixe
de fazer esse acompanhamento. Lembre-se: alguns
exames s6 podem ser feitos em periodos especificos da
gravidez. Além disso, um bom controle garante que vocé
terd sempre os exames certos em mdos em cada uma
das consultas pré-natais. Veja a seguir a periodicidade
usual das consultas:

As consultas devem ser realizadas
no minimo conforme este cronograma:

até a 28°
semana mensalmente
de gestacdo

da 28° até

a 36“semana quinzenalmente
de gestacgéio

da 36° até

a41°semana semanalmente
de gestacdio

V.

Antes de cada consulta anote as suas dividas e jomais
tenha receio de perguntar nada;

Ligue nas maternidades que tem em vista e pergunte a
partir de qual semana de gestagdo poderd realizar uma
visita para conhecer o local.

Utilize o periodo de gestagdo para se informar e se
preparar. Do mesma forma, separe o periodo pés-parto
para receber o novo membro da familia e se familiarizar
com a nova rotina.

Materna
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DO PLANEJAMENTO DA GRAVIDEZ A AMAMENTAGAO

Ao sewlads naw maiar jomada dow sua viday

NGt Nestle.

OMEGA 3 MULTIVITAMINICO

DHA = oDHA

DEOLEODEALGA DEGLEO DEALGA

CAPSULAS p A
GELATINOSAS » escﬂ'ﬁr%gs
SEMGOSTORESIDUAL

CRAEATO (
[112(3F 20 112/ 3
AmSTaGlo  CApSULAS | 71800
3

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: MINISTERIO DA SAUDE. Caderneta da Gestante. 6% edigdo. Distrito Federal: Brasilia, 2022.

1. Multivitaminico com DHA

Institute of Medicine (US) Panel on Micronutrients. Dietary Reference Intakes for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium,
Copper, loding, Iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium, and Zinc. Washington (DC): National Academies Press
(us); 2001. Greenberg JA, Bell SJ. Multivitamin Supplementation During Pregnancy: Emphasis on Folic Acid and |-Methylfolate.
Rev Obstet Gynecol. 2011;4(3-4):126-7. Abbas AM, et al. Efficacy of ferrous bis-glycinate versus ferrous glycine sulfate in the
treatment of iron deficiency anemia with pregnancy: a randomized double-blind clinical trial. J Matern Fetal Neonatal Med.
2019 Dec;32(24):4139-4145.

2.0mega 3 DHA

Koletzko B, et al. Perinatal Lipid Intake Working Group Consensus Statement: Dietary fat intakes for pregnant and lactating
women. Brit J Nutr 98:873-7, 2007. Greenberg JA, Bell SJ. Multivitamin Supplementation During Pregnancy: Emphasis on Folic
Acid and |-Methylfolate. Rev Obstet Gynecol. 2011;4(3-4):126-7.

NOTA IMPORTANTE: Uma dieta bem balanceada, tanto durante a gravidez quanto apés o parto, ajuda a manter um suprimento
adequado de leite materno. Recomendamos que as mdes consultem um profissional de saldde antes de adicionar qualquer
suplemento dietético & dieta durante a gravidez ou lactagdo. Apés o parto, acreditamos que a amamentagéo é o inicio
nutricional ideal para os bebés, pois o leite materno proporciona uma dieta balanceada e protegéo contra doengas para
0 seu bebé. Apoiamos totalmente a recomendagéo da Organizagdo Mundial da Saldde de amamentacdo exclusiva até o
6° més de vida, seguida pela introdugéo de alimentos complementares nutricionalmente adequados juntamente com a
continuidade da amamentagdo até os 2 anos de idade ou mais. A dose didria recomendada néo deve ser excedida.

MATERIAL TECNICO-CIENTiF!CO DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.
PROIBIDA A DISTRIBUIGAO A OUTROS PUBLICOS E A REPRODUGAO TOTAL OU PARCIAL




