FASES DO DESENVOLVIMENTO DO BEBE’

0-4 4-8

semands semanas

Tamanho de um grdo de As ma@os, os dedos, as orelhas
arroz, o coragéio comega e os 6rgdos internos ja estéo

a bater e a formagéo dos se formando. Ele &€ do tamanho
bragos e pernas se inicia. de uma ervilha e pesa mais ou

menos 7 gramas.

20-24 16-20
semanas semanas
O bebé pode medir de 17 a 20

cm e pesar de 200 a 250 g.
Ja consegue engolir e piscar.

O bebé mede em torno de 26 cm,
e seu peso praticamente dobra.
Os movimentos ficam mais
intensos e a mde pode
percebé-los com mais facilidade.

Q
24-28 28-32

semanas semanas

O bebé vai crescendo e Nos Ultimos meses, a maioria dos
ocupando mais espago, o que bebés passa a se posicionar de
pode provocar uma sensagéo cabeca para baixo. O bebé tem o
de peso e desconforto na mae. préprio ritmo de dormir e acordar e

comeca a dar sinais de querer
nascer, com o surgimento das
primeiras contragoes.
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8-12

O rosto ja esté quase todo
formado e os olhos j& tém

as pdlpebras. Inicia-se o
funcionamento do cérebro

e o bebé ja se movimenta.

O corddo umbilical esté formado,
ligando o bebé a placenta.

Q

semanas

Iniciam-se os movimentos respiratérios
e das mdozinhas. A pele, ainda
transparente, comega a engrossar.

O bebé ja tem cilios e sobrancelhas

e seus movimentos podem comegar

a ser percebidos pela mde.

32-36

semands

O bebé estd todo formado,
mas ainda ndo estd maduro.
Ja percebe a luz fora do
Gtero, abre e fecha os olhos,
escuta e identifica vérios
sons como vozes e mUsicas e
pode se assustar com
barulhos altos e repentinos.
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1. Fonte: Adaptado de Ministério
da Saude, 2022.
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AUMENTO DAS
NECESSIDADES NUTRICIONAIS
DURANTE A GESTAGAO?*
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MULHER ADULTA
Ac graxos odmega

Vitamina B2
Vitamina B6
Vitamina A

Energia*
Vitamina B12
Vitamina Bl
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*Necessidades energéticas aumentadas a partir do 2° (+15%) e 3° (+21%) trimestres de gravidez.>?
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Ne_st|e® NOTA IMPORTANTE: Uma dieta bem equilibrada, durante a gravidez e apés o parto, ajuda a

manter um suprimento adequado de leite materno. Recomendamos que fale com o seu

profissional de sadde antes de adicionar qualquer suplemento dietético & sua dieta durante a

m gravidez ou lactagdo. Apds o parto, acreditamos que a amamentagdo seja o inicio nutricional

o ideal para os bebés, pois o leite materno proporciona uma dieta balanceada e protegdo contra

doencas para o seu bebé. Apoiamos totalmente a recomendagdo da Organizagdo Mundial da

- o . Saude de amamentagdo exclusiva até o 6° més de vida, seguida pela introdugdo de alimentos
/bMdMWMMWY/WnWM&MMW. complementares nugtricioncxlmente adequados juntamgente pcom a c%ntinuiddde da
amamentagéo até os 2 anos de idade ou mais. Vocé néo deve exceder a dose didria

recomendada. Por favor, mantenha este suplemento fora do alcance das criangas.
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